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La Plata, viernes 29 de junio de 2007

PROGRAMA DE PREVENCION DEL INFARTO EN ARGENTINA

Para mejorar la salud cardiaca cada vez mas
localidades piden colaboracion a la UNLP

El Propia es una iniciativa que depende de la Universidad Nacional de La Plata y asesora en practicas para cambiar hébitos perjudiciales como la
mala alimentacion. Varias ciudades ya se sumaron. Incluso desde Paisand, Uruguay, se interesaron por el proyecto de los especialistas platenses

El sedentarismo, la mala alimentacion, el
colesterol son factores que los argentinos
conocen de cerca. Para cambiar esos habi-
tos y mejorar la salud cardiovascular nacio
el Programa de prevencion del infarto en
Argentina (Propia).

Este programa pertenece a la Universi-
dad Nacional de La Plata (UNLP) y co-
menzo a implementarse en diferentes loca-
lidades bonarenses. Pero también desde el
Chaco y hasta de Paisandu, Uruguay, se in-
teresaron por la iniciativa.

Dos localidades del Chaco
se unieron en esta movida
de cambiar las costumbres
de los habitantes

Los planes estan basados en programas
disefiados en Finlandia, a través de los cua-
les se logro disminuir la alta tasa de morta-
lidad que las enfermedades cardiovascula-
res causaban en la poblacion (ver aparte).

Balcarce fue la primera ciudad que se su-
mo a este proyecto. Una pequeiia localidad
de Bahia Blanca (Cabildo), Mar del Plata,
Olavarria, Necochea y Villa Libertador en
Entre Rios se sumaron mas tarde y hoy
abordan alguna de las etapas del programa.

El interés llevo a las autoridades de dos
pueblos del Chaco a sumarse en forma
conjunta. Pero Propia ya traspaso las fron-
teras. “Desde Paisandii también se comuni-

Elaboran alimentos

Un aspecto importante del Programa
de prevencion del infarto en Argentina
(Propia) es lograr que en las localidades
se disponga de alimentos de consumo
masivo que tengan ingredientes mas
sanos Y, al mismo tiempo, sean ricos. Para
ello, toman contacto con productores y
comerciantes, y los asesoran para mejo-
rar sus productos, eliminando grasas ani-
males o hidrogenadas.

Por ejemplo, en las localidades chaque-
fas de Quitipili y Hermoso Campo el
Programa asesord a los panaderos para

caron para pedir nuestro asesoramiento pa-
ra mejorar la salud cardiovascular de alli”,
conto a Hoy el especialista Marcelo Tave-
1la, director del programa que depende de
la UNLP

También las ciudades bonaerenses de Bo-

ricos y sanos

elaborar un pan con agregado de fitoes-
teroles, sustancias que dificultan la absor-
cion de colesterol en el intestino. En otras
localidades se adiciona a los panificados
aceites vegetales y semillas, que con-
tienen acidos grasos insaturados omega
3,6y 9, para disminuir el colesterol.

El Propia cuenta con la colaboracion
de tecnologos que, en los laboratorios
de la UNLP, desarrollaron fideos, galleti-
tas, dulce de leche y alfajores “salu-
dables”, libres de grasas saturadas e
hidrogenadas.

livar, Junin y Coronel Pringles tuvieron por
estos dias el primer acercamiento con los
profesionales del Propia y se convirtieron
asi en “dreas de demostracion nacional”.
Los programas comienzan con un diag-
nostico de la salud de la localidad. “Se hace

pesar de la dura situacion econémica que
atravesaban los finlandeses en aquella
década se podia mejorar la salud cardio-
vascular de la poblacion.

Cuando el mentor del proyecto Karelia
viaja a Chile, los cientificos y tecnélogos de
la UNLP logran contactarlo. “Se vino exclu-

“Fue la respuesta que se dio en Finlandia
para resolver la gran cantidad de infartos
que habia en ese pais”, conté el médico y
director del Propia, Marcelo Tavella.

El proyecto en ese entonces resultd exi-
toso: demostrd al resto del pais que a

sivamente a Buenos Aires, sin ningun tipo
de interés a asesorar sobre el proyecto”,
recordo Tavella.

“Nosotros no queriamos campafas masi-
vas, tampoco ir a buscar municipios que
quieran hacer esto, no estamos interesa-

una muestra representativa en una pobla-
cion de 15 a 65 afios, de ambos sexos, para
ver qué comen, qué hdbitos tienen si hacen
0 1o ejercicios”, explico Tavella.

Junto a las encuestas se realizan anilisis
clinicos para determinar valores de grasas y
aztcar en sangre, medidas de niveles de
presion arterial, de peso y de talla.

Después llega la etapa de las interven-
ciones para modificar los habitos que des-
nudaron en ese primer diagnostico. En esta
instancia es primordial la colaboracion de la
comunidad. Cabildo, una pequena locali-
dad con 2.200 habitantes, es un ejemplo de
como el esfuerzo de todos puede contribuir
a mejorar précticas mds saludables.

Se realizan andlisis clinicos
para determinar valores de
grasas y azlicar en sangre y
niveles de presion arterial

“En Cabildo un tnico supermercado es la
boca de expendio. Por eso pusimos el foco
en los tickets de venta para saber qué con-
sumia la gente de ahi”, cont6 Tavella.

La cooperativa obrera que maneja el su-
permercado se comprometio a colocar en
las gondolas productos mas saludables. “Ya
llevan 30 productos desarrollados, lo que
demuestra la importancia que tiene el en-
torno para poder revertir algunos habitos”,
sefialo Tavella.
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Asesoraron a los fabricantes de
las primeras papas fritas sanas

El grupo de cientificos del Programa
de prevencion del infarto en
Argentina (Propia) asesord a los profe-
sionales de una firma de capitales
canadienses para producir las primeras
papas fritas congeladas libres de
grasas trans que ya se encuentran en
las géndolas del pais. Son sanas,
tienen el mismo gusto, aspecto y pre-
cio que las comunes.

La inspiracion llegoé desde Karelia del Norte

El antecedente del Propia es el Proyecto
Karelia del Norte, desarrollado en Finlan-
dia a partir de la década de los '70. Este
modelo inspiré mas tarde la elaboracion
de la “Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud”,
aprobada en mayo de 2004 por la OMS.

dos en ir si no hay gente interesada, que
se entusiasme con un proyecto que lleva
anos de trabajo”.

La difusion de los peligros de
ingerir en exceso grasas animales y los
problemas causados por el alcohol, el
tabaco y el sedentarismo, no son
suficientes. Muchas personas tienen la
informacion, pero no logran modificar
sus habitos perjudiciales. Para eso
hay que pasar a la accion y Propia da
un empujoncito para que arranque la
prevencion.
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